RESA
> ARUBA

YOGA GIRLS
IMPERIUM

Hon har vant upp och ned pa alla gamla affarssanningar.

Svenska yogastjarnan Rachel Brathen foljs av tva miljoner pé Instagram,
hennes klasser ar massmoten med tusentals deltagare och nu bygger
hon ett eget traningscenter pa paradison Aruba.
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en tama geten Penny
Lane briker och tug-
gar pa en plastpase
som ligger vid Rachel
Brathens fotter i fram-
sétet av jeepen. | baga-
geutrymmet flimtar
tre hundar om upp-
méirksamhet fran 28-aringen samtidigt som
husse - Dennis Schoneveld, 30, kor den ljus-
bla Toyota-jeepen. Husdjuren ar en sjilvklar del
i Rachels och hennes mans liv, precis som de
manga aterkommande resorna - paret kom nyss
tillbaka fran en tvaveckors yogafestival i Costa
Ricas regnskogar.

Det har gatt tio ar sedan de triffades. Rachel
var en 18-aring med édventyret i blodet och hade
lamnat hemmet pa Liding6 for att luffa runt
i Centralamerika och Karibien nidr hon i en
surfshop pa Aruba sprang in i Dennis, som
i passet ir hollindare men som har bott pa den
karibiska paradison i hela sitt liv.

Sedan den dagen och det slumpartade motet
har det varit de tva tillsammans, i vatt och torrt.

Det var ocksa pa Aruba som hon pa allvar
borjade odla sitt intresse for yoga och for fyra ar
sedan startade ett Instagramkonto. [ borjan var
det i all sin enkelhet.

Hon skrev om livets upp- och nedgingar i
forhallandet med Dennis och platade deras var-
dag. Det blev en omedelbar succé, den personliga
stilen har i dag lockat néra tva miljoner foljare.

Erbjudandena fran kénda foretag som vill
samarbeta med henne haglar titt, men Rachel
tackar nej till det mesta; hon vill »att det ska
kinnas rétt«.

Att vara Yoga Girl med hela virlden innebir
att karridren gar pa hogvarv med yogaretreater,
yogagruppovningar och mediaframtridanden
vilket innebir att paret reser upp emot 40
veckor om aret. Men ett liv i resviska ér inte all-
deles okomplicerat. Aven att 4ka till exotiska
linder och paradis blir till slut vardag det med.

»Jag vill sluta resa, jag har rest nonstop
sedan jag var 19. Nu ligger jag hellre i hing-
mattan och tar det lugnt«, siger Rachel.

For att fA mojlighet att stanna hemma har

hon investerat i en 500 kvadratmeter stor »

RACHEL
BRATHEN

Alder: 27 ar.
Bor: Pa Aruba.
Familj: Gift med Dennis
som hon bor med ihop
med parets tre hundar.
Gér: Yogainstruktor.
Kuriosa: Hon tackar
konsekvent nej till stora
multinationella féretag

Balansakt fér miljoner.
Rachel Brathen har
blivit yogans fixstjarna
nummer 1.




» I yogavdirlden dr del ndstan en oskriven lag
att man inte ska tjiina pengar. «
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On &r en av de sé kallade
ABC-6arna och ligger
strax norr om Venezuela.
Aruba tillhér sedan 1636
Nederlanderna och har
en befolkning pa drygt
100 OOQ invanare.
Tack vare turismen och
stora oljefyndigheter
har man en mycket
valmaende ekonomi.

AO PRIVATE BANKING MAGAZINE

anlidggning: » Antagligen det storsta yogacentret
iden hir delen av Karibien« - dir yogaklasser
for lokalbor och turister ska hallas inom kort.
Anliaggningen blir dven huvudkontor och sam-
lingsplats for Rachels olika affirsomraden.

»Det blir ett nytt kapitel, eftersom vi dr sa
vana vid att resa hela tiden. Planen &r att fa
ménniskor att komma hit till 6n i stéllet. «

Rachel har det senaste aret dven startat en
online yogaplattform; oneoeight, med 25 yoga-
och meditationslirare fran hela virlden, en
plattform som »gar extremt bra«, diar anvin-
darna kan utfora yoga var som helst.

Boken Yoga Girl, dar Rachel berittar om sin
bakgrund och den brokiga vigen till framgangs-
rik entreprenor, skrev hon pa egen hand for tva
ar sedan. Boken har 6versatts till manga sprak
och hamnade pa The New York Times Best-
seller-list, men Rachel har dilig koll pa hur
manga bocker som har silts - »jag fokuserar
aldrig pa den delen av resan«.

Nu dr hon inne pa sitt andra bokprojekt, men
amnet blir betydligt allvarligare den hir gangen.
Hon skriver om nir hennes bésta vin dog i en
bilolycka for tva ar sedan och »resan som jag
upplevde efter det«.

Varfor tror du att begreppet Yoga Girl har blivit
sa framgangsrikt?

»Jag tror att mycket har att gora med att jag
ar arlig utan att tinka s mycket pa vad méan-

niskor ska tycka. Det finns tusen andra yoga-
larare och personer som bor pa vackra strinder
runt om i viirlden, men jag har alltid varit 6ppen
med mina upp- och nedgangar - vilket bildar
ett annat slags band till de som foljer mig. «

Entreprenorskap ir ett kinsligt &mne inom
yoga, berittar Rachel och det ar bara de senaste
1,5 aren som hon kidnner sig bekvim med
stimpeln Yoga Girl.

»[ yogavirlden &r det néstan en oskriven lag
att man inte ska tjina pengar. Men det finns ett
virde i att std upp och séga: >Jag byggde detta
och jag fortjinar att fa betalt for mitt arbete. <«

Jeepen stannar till vid Mangel Halto Beach.
Rachel drar ut en rod picknickviska med nagra
olflaskor. Den klippiga kustlinjen har olika delar
med mangroveskog, sandstrand och 1anggrunt
turkost vatten. Hit brukar Rachel och Dennis
komma med kompisging. Arubas manga sol-
timmar och jamna klimat aret om har Rachel
vant sig vid under de sex ar hon bott pa 6n. Hon
beskriver Arubas infrastruktur, sjukvardssys-
tem och utbildningssystem som vil fungerande
och jimfor med Costa Rica dar hon bodde tre
ar tidigare, »dar saker stinger ner under nagra
manader varje ar nir det regnar oavbrutet«.

» Aruba dr sikert, man hor aldrig talas om
mord eller overfall. Jag som blond tjej kan ga
sjalv var som helst, och 6n har virldens godaste
kranvatten! Detta 4r mitt hem nu.« @

WE
THE
BEACH
PEOPLE

Pa Instagram delar Rachel
med sig av sitt och maken
Dennis liv - plus ger en
massa yoga-tips.

Pa vandring i Arikok
National Park - och
sjalvklart ar de tre
hundarna med.

RACHELS 6 BASTA
TIPS PA ARUBA

Hotellet

BUCUTI

Romantiskt ekohotell pa Eagle
Beach med solpaneler pa taket
och havsskéldpaddor som
lagger sina agg i sanden fram-
for hotellet. Mysig restaurang
dar du kan vilja att sitta inne
eller ute, dar frukostbuffé
ingéar i priset 333 dollar for ett
dubbelrum. bucuticom

Restaurangen

PAPIAMENTO

Har maste du boka bord i god
tid. Innergard som nastan vaxer
Sver av gronska och inne i res-
taurangen finns antika mobler
och féremal. Lokala ratter pa
menyn som »hot stone« dar
fisken grillas direkt pa bordet.
papiamentoaruba.com

Stranden

ARASHI BEACH

Den lugna stranden pa vastra
Aruba lockar manga lokalbor.
Pudervit korallsand och mycket
marint liv under ytan gor stran-
den perfekt fér snorkling och
strandhang.

Butiken

BULA SURF SHOP

Har hittar du plaggen till
beachen. Det var ocksa i Bula
Surf Shop som Rachel traffade
Dennis for forsta gangen.

Utflykt

BLUE MELODY SAILS

Harliga segelbatar som erbju-
der avkopplande solnedgangs-
seglingar med snorkelutflykter.
Smaé grupper, »no party«.
aruba-sailing.com

Upplevelse

ARIKOK NATIONAL PARK
Nationalparken tacker en
femtedel av 6ns yta och har
manga vandringsleder och
végar. Enorma kaktusar satter
sin pragel pa landskapet

som har manga endemiska
djurarter. | en naturlig bassang,
Natural Pool, som ligger intill
havet gar det bra att bada.
arubanationalpark.org

F&lj Yoga Girl islandyoga.
com, rachelbrathen.com,
oneoeighttv. Instagram:

yoga_girl
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