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Delbar, 25 ar, sitter i sin sjukhussdng inne pa en av Afghanistans tva avdelningen for brannskadade pa Istiglal Hospital i Kabul.
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Kvinnor pressas tll
att tanda eld pa sig

AFGHANISTAN Nir 16-ariga Afshan ville skilja sig fran sin miss-
handlande make uppmanades hon att ta livet av sig. Sjalvbranning ar ett
viaxande fenomen i Afghanistan. Pa Istiglal Hospital i Kabul finns det 100
sidngar for patienter med brinnskador. Utrikes sid 16-17

Min styvmamma hillde fotogen over
mig, och sedan tittade hon pa nir jag
slalv tog en tindsticka och tinde pa.
16 ariga Afshan, sjalvbranningsoffer i Afghanistan.
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Fenomenet med sjdlvbranning bottnar i de afghanska kvinno

SvD s6ndag 24 juni 2012

rnas maktldshet. Shafiga Noori (mitten) pa hjélporganisationen Hawcas harbarge i Kabul hjalper kvinnor som brant sig sjélva

att hitta tillbaka till livet. "De vet ofta inte vart de ska ta vdgen, sa vi tar hand om dem, sager hon. Till héger Delbar, en av brannskadepatienterna med sin mor pa Istiglal Hospital i Kabul.

Nar fortvivlan tar over

Kvinnor som tander eld pa sig sjalva ett vaxande problem i Afghanistan

9

Nar jag
till slut
kriavde
skils-
massa
ville de
attjag
skulle ta
livetav
mig.
Afshan,
16 ar, som

brande sig
sjalvi

Afghanistan.

KABUL Sjadlvbranning ar ett
vaxande fenomen i Afghanistan.
Men skammen att prata om det
blir ofta for stor for de drabba-
de. Det finns dock en strimma
av hopp, en rdddare i néden

- hjdlporganisationen Hawcas.

Vigen till &terhdmtning har varit
1&ng och krokig for Afshan, som
vill hélla sitt riktiga namn hem-
ligt. For tre ar sedan bestimde
den di 16-ariga flickan att hon
ville ta ut skilsméssa fran sin tio
ar dldre make, som hon beskriver
som “helt galen”.

Intill hjilporganisationen
Hawcas (Humanitarian Assis-
tance for the Women and Child-
ren of Afghanistan) hirbarge diar
Afshan har bott de senaste tre
aren, beréttar hon om den dir
dagen nir hon fick tindvitska
over hela kroppen.

—Min styvmamma héillde foto-
gen Over mig, och sedan tittade
hon pa nér jag sjélv tog en tind-
sticka och tinde pA.

Afshan kommer fran en liten by
sdder om Kabul, och hennes pap-
pa gifte bort henne enligt tradi-
tionen inom familjen. Afshan
kdnde inte maken fore gifter-
maélet, men snart insdg hon att
allt inte stod rétt till.

-Han misshandlade mig, pre-
cis som mina styvforildrar gjor-
de, och nir jag till slut kravde
skilsméssa ville de att jag skulle
ta livet av mig, berittar Afshan.

Ansiktet klarade sig oskadat,
men pa stora delar av kroppen at
ladgorna upp hennes hy. Skinnet
slot sig samman och gjorde att
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Afshan inte 1ingre kunde anvin-
da sina armar, utan fick hjilp att
ata och tvitta sig. Maken och
styvforildrarna har inte hort av
sig, och eftersom hennes egen
familj uppfattar hindelsen som
skamfylld, valde de att inte beso-
ka sin dotter pa sjukhuset.

Fem operationer senare ser
livet emellertid ljusare ut for
19-aringen. Nu lir Afshan sig att
lasa och skriva pA Hawcas hér-
bérge, och hon har en drom:

—Forst vill jag utbilda mig, och
sedan vill jag gifta om mig — om
jag hittar en man som &r bra.

Vad krévs for att valdet mot
kvinnor ska minska tror du?

—Kvinnor maste fa mer att
siga till om i samhéllet, men det
kommer att ta lang tid, for fort-
farande ar det méinnen som
bestimmer det mesta i Afghani-
stan, svarar Afshan.

Hur manga unga kvinnor, och
dven unga méin, som brinner sig
sjilva i protest varje ar i Afgha-
nistan ar det ingen som vet. De
flesta Idimnar aldrig sina hem. P4
Istiglal Hospital i huvudstaden,
som har en av landets tvé avdel-
ningar for bridnnskador (den
andra ligger i Herat, i véstra
Afghanistan), finns det 100 sing-
ar som kan ta hand om patienter
som har orsakat sig sjilva brann-
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skador, eller som fatt brinsle
kastat over sig.

Parviz Tarin, kirurg specialise-
rad pd briannskador, har arbetat
pa sjukhuset i tio ar och pé avdel-
ningen for brinnskador de
senaste tva och ett halvt aren.

-Det kiéinns som att sjilvorsa-
kade brinnskador 6kar dver hela
landet, ibland far vi in 15 fall sam-
tidigt, men oftast ligger det runt
5-6 i manaden. Mer an hilften
avlider redan efter 48 timmar.
Brinnskadorna stéller till for
mycket skada p& de inre organen.

Offer for sjalvbrianning fran
hela landet kommer till Istiglal
Hospital. Manga 6verlevare vil-
jer att inte &ka tillbaka hem till
sina byar: skammen, den sociala
stigman &r helt enkelt for stor.

I en av salarna pé Istiglal Hospi-
tal ligger atta kvinnliga patienter,
samtliga med brinnskador. En
lakare gir mellan singarna och
delar ut smértstillande medici-
ner och Delbar, som egentligen
heter nagot annat, férsoker le
frdn det sdonderbrénda ansiktet.
Delbar har brédnnskador som
técker ansiktet och stora delar av
kroppen. Hon vill inte prata utan
drar slgjan titt intill ansiktet.
—-Det séigs att det var en gas-
olycka vid spisen i hemmet, men
samtidigt har hon berittat att
hennes man tvingar henne till att

Fokus pa
kvinnors
rattigheter

Hjalporganisa-
tionen Hawca
(Humanitarian
Assistance for
the Women and
Children of
Afghanistan)
bildades 1999
avengrupp
unga kvinnor
och mansom
ville hjdlpa
manniskor som
led av krig och
orattvisor.

Hawca har tre
centerilandet
samt ett har-
bargeiKabul.
Hawcas fokus
ligger pa kvin-
nor och barns
sociala rattig-
heter-och de-
ras involvering
iateruppbygg-
naden av
Afghanistan.

Hawcas dona-
torer bestar av
till exempel:
Action Aid
Afghanistan,
UN Women och
US-AID.

® Vadgiller saken?

av tio offer ar unga man.
| de flesta fallen av sjalv-

inom familjen dar offret
blivit misshandlat av sin
make och dennes familj.

De flesta avde som bran-
ner sig sjalva ar unga kvin-
nor mellan 13 och 30 ar, ett

brénning &r orsaken vald

Om patienten har upp
till 55 procents brannska-
dor finns mojligheten till
vard pa sjukhus, men
hdgre procentsats an sa
leder ofta till doden.

Anledningen till att
Herat-provinsen och de

vastra provinserna har de
hogsta siffrorna av sjalv-
branningilandet ar nar-
heten till Iran, dar sjalv-
branning ar utbrett, och
afghanska flyktingar som
harvaritilran och sedan
kommer hem tar med sig
seden tillbaka.

16ar.

Trots att mycket har
gjorts for landets kvinnor
sedan talibanernas fall
2001, ar 80 procent av
aktenskapen fortfarande
patvingade dar majorite-
ten av flickorna ar under

JOHAN AUGUSTIN

skaffa fler barn, trots att hon inte
vill ha fler, berittar Parviz Tarin.

Delbar, som ar 25 ar, har redan
sex barn och &r gravid med sitt
sjunde, och Parviz Tarin tror att
det ror sig om ett typiskt fall av
sjdlvbranning, dir utgingen den-
na gang ser positiv ut.

—Vi har en kvinna som ser ut
att 6verleva, avslutar Parviz.

Fenomenet med sjilvforvallade
briannskador i Afghanistan hand-
lar delvis om att billigt fotogen-
brinsle ar s lattillgangligt. Nar
kvinnor, och i vissa fall &ven
mén, inte 1ingre ser ndgon vig ut
frdn sina familjers eller makars
tvang, ar sjilvantindning ibland
en vig ut ur eldndet.

De som Overlever och inte kan
atervinda hem hamnar ofta pa
Hawcas harbérge. Shafiga Noori
har arbetat som koordinator for
Haweca de senaste fem aren. Hon
hjilper kvinnor som har brint
sig sjilva att hitta tillbaka till
livet.

—De vet ofta inte vart de ska ta
vigen, sd vi tar hand om dem,
siger Shafiga Noori.

Afghanistans regering har
nyligen inlett en kampanj som
ska forsoka f bukt med proble-
met. Men det &r ett trevande
i moérker, menar Shafiga Noori.

—-De visar reklam pa tv som
berittar om problemet, men vad
hjilper det nir de regerings-
anstillda bara springer omkring
pa workshops och har det bra
med sina hoga 16ner?

utrikes@svd.se

procent av dktenskapen

i Afghanistan ar fortfarande
enligt traditionen arrangerade
av familjen. Majoriteten av
flickorna som ofta tvingas gifta
sigdrunder16ar.
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