“SKUGGAD
AV VULRANER

Landmannalaugar pyr av bubblande heta
kallor, flankerade av aktiva vulkaner och farg-
granna mineraljordar. Utemagasinet gar pa
guidad tur i ett spektakulart hérn av Island.
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Vulkanernas aktivitet har 1amnat spar efter sig i det utomjordiska landskapet. Fér dagsturer i omradet kravs ingen stérre vandrings-
erfarenhet eller utrustning, men det finns utmaningar i form av héftiga flerdagarsturer som utgar fran Landmannalaugar.

en fyrhjulsdrivna bussen plojer mjuke

och féljsamt Gver den svarta, steniga

lavavigen som vi firdas pd. Inte hel-

ler att korsa floder med forsande och
bitvis djupt vatten tycks vara nigot problem. Vi dr
pé vig over Islands centrala hogplatd mot Land-
mannalaugar, ett av 6ns mest spektakulira och
forinderliga naturomréiden.

UTBROTT NAR SOM HELST

Tt mossa ticker bergssidorna, och nir det ombyt-
liga islindska vidret liter ndgra solstralar tringa
igenom det gri molnticket lyser sluttningarna
smaragdgrona. I lavafilten vixer griaktig islandslav
som ir renars huvudféda och sigs vara helande for
mainniskor, bland annat kokas te pé laven. "Hekla
1450 meter”, visar en skylt. Vi passerar en av Island
mest aktiva vulkaner som vanligtvis har ett utbrott
varje decennium, men som nu har vilat sedan det
senaste utbrottet &r 2000.

— Nu passerar vi porten till helvetet. Hekla har
gitt over forlossningsdatum ordentligt, skimtar
guiden Benedikt Thrastarson.

Det ir inte bara Hekla som ir aktiv; av landets
130 vulkaner ér 30 redo att sprida lava och askmoln

runt omkring sig. Sist varnade Hekla en halvtimme
innan hon vaknade till liv och nista utbrott kan
komma lika plotsligt.

I sydlig riktning passerar vi Eyjafjallajokull, vars
askmoln ledde till att stora delar av Europas flyg-
trafik fick stillas in 2010. Glacidren med samma
namn (jokull betyder glaciir pa islindska) vilar pd
toppen av vulkanen som nér drygt 1600 meter Gver
havet. Det ir en hiftig men samtidigt lite osiker
kiinsla att befinna sig mitt bland aktiva vulkaner,
och nir jag frigar Benedikt hur det dr att bo mitt
bland dem rycker han bara pi axlarna.

— Man vinjer sig och det ir ett val man gor.

Faktum ir att Eyjafjallajokulls utbrott dven blev
en PR-explosion f6r Island som turistmal — plétsligt

visste alla vad vulkanen som knappt nigon kunde
uttala var for ndgot. Hollywood fick upp 6gonen
for den bangstyriga 6n och filmer som The Secret
Life of Walter Mitty spelades in i omgivningarna,
vilket spidde pé Islands stjirnstatus och sikert
bidrog till den 20-procentiga 6kningen av antalet
besokare per ér.

SKIMRANDE SIDENLAKAN

Strax 6ster om Eyjafjallajokull breder Myrdalsjo-
kull ut sig 6ver ett enormt omrade som ticker 600
kvadratkilometer. Under glacidren gor sig vulka-
nen Katla redo att skaka om sin hemo ytterligare —
under sommaren intriffade ett par jordskalv kring
vulkanen. Det ér 100 dr sedan Katla sist hade ett

"HOLLYWOOD FIGK UPP OGONEN FOR DEN BANG-
STYRIGA ON OCH FILMER SOM THE SECRET LIFE OF
WALTER MITTY SPELADES IN 1 OMGIVNINGARNA.”

storre utbrott och forskarna siger att ett nytt kan
komma vilken dag som helst.

Men idag ska varken Katla eller nigon annan
vulkan stéra vir vandring pid Landmannalaugar.
Under ledning av guiden Benedikt limnar vi bus-
sen, iforda rejila kingor och ryggsickar med vat-
ten, mat och klider for det opalitliga vidret. Det
ir september och idag ligger temperaturen kring
15-strecket, perfekta vandringsforutsittningar
med andra ord.

Vi foljer en smal stig lings en flod, dir leran
firgar det forsande vattnet gult. Det kommer
nagra regndroppar frin himlen som blandas med
solskenet, varpé en kraftfull regnbige formligen
exploderar i vira ansikten. Gult, rétt och gront dr
de tre genomgiende firgerna i dalgingarna, flod-
ravinerna och pa bergssluttningarna som till stora
delar bestér av bergarten ryolit i kombination med
mineraler. Nir samma firger dessutom avbildas i
regnbagen blir det nistan fér mycket — en syn som

far hela vir grupp, med blandade nationaliteter,
att utbrista WOW med versaler.

Vi gir sakta uppfor stigen, ungefir 400 meter
over havet. Ravinernas sidor ér draperade i skim-
rande, mossgrona sidenlakan. Det tar 70 &r f6r
mossorna att vixa fullt ut, berittar guiden, sé vi
undviker att gi direkt pé stenar dir de vixer. Ett
problem med de allt fler och storre turistgrupperna
som vill utforska 6ns siregna natur ir att de sliter
pa densamma. Det syns tydligt hir i Landman-
nalaugar, dir slitaget pa stigar och vegetation har
okat pa senare r. Situationen ir sa allvarlig att den
islindska regeringen diskuterar begrinsningar i
tillgingligheten for turister i 6ns naturomraden.

TUSEN UPPTACKTA GROTTOR
I slutet av juni var floden som vi passerar fortfa-
rande delvis isbelagd, men nu ér de svarta lavafil-
ten enbart bl6ta av nederbérd. Filtet under véra
fotter kommer frin vulkanerna i omridet, dir det
rodfirgade jirnet ger avtryck i marken nir geo-
termiska gaser blandas med ryolit.

Hela Island ir egentligen ett enda stort lavafilt,
och ligg dll de 6ver tusen upptickta grottorna,

Lederna &r val utmérkta, det &r svart att ga vilse. Mdnga besdkare
véljer guidade turer, andra tar sig runt pa egen hand.

Att bada i heta kéllor &r lika sjalvklart som att vandra pa Island.
Om tiden inte redan stannat pa leden, sa goér den det hér.

UTEFAKTA

LANDMANNALAUGAR

Energitata Landmannalaugar, i naturreser-
vatet Fjallabak pa det sodra hoéglandet, ar
en popular avstickare for vandringssugna
turister pa besok i Reykjavik. Det finns
gott om guidade dagsturer att tillgd och
manga inkluderar bussresa fran huvud-
staden.

Foredrar du att vandra pa egen hand
ska du vara medveten om det snabbt vax-
lande véadret pa Island och nogsamt félja
de lokala vaderprognoserna. Eftersom
naturen kring stigarna ar valdigt émtalig
ar det inte tillatet att sla upp talt hur som
helst - kolla i férvag upp vad som galler
dar du ror dig. Kring Landmannalaugar
finns ett antal stugor dar det gar att 6ver-
natta, se dock till att reservera i tid.

En rad vagar halls bara 6ppna fran juni
till september, men guidade vandringar
arrangeras aret runt.

Resa hit: Direktflyg till Reykjavik fran
Stockholm och Goteborg med Iceland
Alir (icelandair.se).

Boende: Den lilla orten Hella, nio mil syd-
ost om Reykjavik, ar en bra knytpunkt
for vandringar kring Landmannalaugar
och utflykter pa hela sédra Island. Bo-
ende finns till exempel pa Stracta Hotel
(stractahotels.is) mitt i centrum eller Ho-
tel Laekur (hotellaekur.is) pa en hastgard
strax utanfor.

Guidning: Arctic Adventures (adventures.
is) &r en av de storsta researrangdrerna
pa Island och erbjuder en rad vandringar
och andra aktiviteter. Otaliga alternativ
finns.

Mer info: For vandringsinformation, kartor
och fardbeskrivningar knappa in fi.is och
landmannalaugar.info (den senare dock
inte uppdaterad pa lange).
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"SUAVEL SIPPRAR UR OPPNA HAL | MARKEN,
TILLSAMMANS MED KOLDIOXID OGH ANDRA GASER
SOM BILDAR DEN ILLALUKTANDE DIMMAN.”

som stindigt blir fler, sd har du ett landskap som
pidminner om en schweizerost.

Vi har kommit upp ytterligare ett par hundra
meter over havet och det luktar ruttet dgg. Svavel
sipprar ur 6ppna hal i marken, tillsammans med
koldioxid och andra gaser som bildar den illaluk-
tande dimman. En skylt siger Brennisteinsalda,
som betyder ”vig av svavel”. Namnet kommer
fran gula svavelflickar pa vulkanens sidor, som
ocksa skiftar i svart, rott, blitt och gront. Den rik-
nas som en av 6ns mest firgstarka och syns ofta i
fotobocker och kalendrar.

FRIHETEN PA TOPPEN

Stigen slingrar vidare, den jirnrika jorden klad-
dar sig fast pa kiingorna. Alla i gruppen pinnar pa
ijimn takt och den tillryggalagda strickan vixer
bakom véra ryggar. Men vandringen i sig 4r inte
sdrskilt jobbig; varken hojden eller hojdskillna-
derna utmanar.

Samtalet glider in pd islindsk folktro. Den ir
fortfarande stark och en stor del av befolkningen
tror pé dlvor och andra naturvisen. De sigs bland
annat bo i stenarna pé lavafilten — inte alls otroligt,
kanske. Ett block som liknar ett férstenat troll sit-
ter pé ena sidan av Brennisteinsalda.

— Det ir trollet som blev triffat av solen, skrat-
tar Benedikt, och verkar vil inte helt 6vertygad.

Vi ir omgivna av Vondugil, flodbidden som
gir under namnet ”Elaka dalgingen”, och "Bl
berget” Blihnjikur. Gult svavel, grén mossa, rott

Gamla postbussar har férvandlats till mysiga kaféer dar vandrare
dricker kaffe och delar med sig av sina historier fran leden.

jirn. Och si obsidian, en bergart som ser ut som
polerat svart glas, som har bildats nir lavan stelnat
snabbt, innan den brutit ut i kristaller.

Miljén gar nistan inte att beskriva, den piminner
om nagon sorts utomjordisk exotisk fruktsmoothie.
Vi har forflytat oss frin planeten jorden nigra
ljusdr uti rymden, sd maste det vara.

Nir vi ndr toppen av Brennisteinsalda, 855 meter
over havet, dr det bara att landa. I stunden. Suga
in konstverket runtomkring. Trots att vi vandrat
hit i turistig tropp kinns friheten pé toppen; det
enda som hors ir vinden som sakta susar. Det ér
stilla. Lugnt.

Inte ens Benedikt, som kommer hit varje vecka,
kan fa nog av den hir stunden. Hur linge sitter vi
dir? Ingen aning. Och det kiinns som att det kvittar.

DROMMANDE FINALBAD

Ingen dagstur pd Island utan finalbad i heta kil-
lor. Vid Landmannalaugar finns en fjillstuga att
6vernatta i och en badbar killa — strategiskt pla-
cerad bdde for oss som ir péd snabbvisit och for
vandrare som tinkt ta den populira leden Lau-
gavegur séderut.

Det mineralrika vattnet luktar lite unket av
svavel, men det hor liksom till. Vattnet, kring
40 grader, omsveper kroppen och den mentala
njutningen tar 6ver i den geotermiska poolen.
Avslappnade ansikten tittar drémmande ut 6ver

omgivningarna. Anga lyfter laingsamt frin ytan
och blandas med luften. &

FLER DAGSTURER
| OMRADET

Glymur
Med sina nastan 200 meter &r Glymuir,
45 minuter fran Reykjavik, Islands nast
hoégsta vattenfall. Nas pa en sex kilometer
ldng vandringstur kryddad med forsande
vatten och djupa, gréona floddalar.
Mer info: guidetoiceland.is/
travel-iceland/drive/glymur

Mount Esja

En mil utanfor Reykjavik ligger den har

toppen, som mater 914 meter 6ver havet
och korsas av flera vandringsleder. Ett
populart turmal for lokalbor, med en
magnifik utsikt 6ver staden.
Mer info: visitreykjavik.is/

mount-esja

Reykjadalur
Vandring med varmt mineralbad som
final? Da ska du ta dig till geotermiska
Reykjadalur - The Valley of Steam - 45
minuters bilresa fran huvudstaden.
Mer info: guidetoiceland.is/
travel-iceland/drive/reykjadalur

Gjain

En liten dal, omgiven av klara vattenfall,

vattenhal och lavagrottor. Beskrivs ofta
som en av Islands finaste platser, en orérd
parla som fa turister hittar till. Vandringen
ar latt, du kommer framst hit for att njuta

av naturen. Ligger cirka 1,5 timmar
nordvast om Landmannalaugar.
Mer info: hiticeland.com/
places_and_photos_from_iceland/gjain

Utsikten fran vulkanen Brennisteinsalda slar det mesta. Trots att vi
vandrat hit i turistig tropp kanns friheten pa toppen.




TIPS

LANGVANDRA
PA ISLAND

Laugavegur
En popular veckovandring gar fran
Landmannalaugar till Skoégar. Den kanske
mest populara strackan kallas Laugave-
gur, den tar 4-5 dagar och gar fran Land-
mannalaugar soéderut till Porsmork som
ligger intill glaciaren Myrdalsjokull. Lauga-
vegur ar 55 kilometer 1ang och det finns
campingplatser och 6vernattningsstugor
l&ngs leden. Ga pa egen hand eller
boka en guidad tur.
Mer info: fi.is. For guidad tur,
se exempelvis islandia.se.

Vatnajokull nationalpark
En lite tuffare sexdagarsvandring,
atminstone bitvis, dar du utforskar de
vilda héglanderna under ledning av en
guide. Turen passerar glaciaren Vat-

. najokull samt lavafalt, vattenfall, varma
kallor och bergsvyer. Vandringen gar vida- E
re genom nationalparken Skaftafell innan

turen avslutas i Reykjavik.
Mer info: vatnajokulsthjodgardur.is/en.
Foér guidad tur, se adventures.is.

Hornstrandir
Det enda sattet att ta sig till natur-
reservatet Hornstrandir, vid éns norra
kust, ar till fots eller med bat. Har kan du
till exempel ga en guidad sexdagarstur
som avslojar ett dramatiskt landskap med
klippor som stupar ner i Atlanten. Bland
klipporna lever en av Europas storsta
kolonier av sjofagel och fjallrdv. Har du tur |« -
far du ocksa se val och séal bland vikarna. e
Mer info: westfjords.is/en.
For guidad tur, se adventures.is.




