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Sparbart fiske
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Sparbarhet och hallbart fiske har blivit viktigt f6r
konsumenter efter otaliga matskandaler. MSC:s
hallbara fiske presenterar sina senaste dna-tester
som sparar fisken tillbaka till sitt ursprung.

TEXT & FOTO JOHAN AUGUSTIN

fran hav till tallrik

*Junior” lamnar fiskeldget Ballstad
iLofoten och glider ut i Vestfjorden.
Den isiga havsluften som ena stun-
den innehaller sn6 och hagel 6ver-
gar nista 6gonblick till solsken. Det
ar typiskt vader for 6gruppen vid
Norges nordvistra kust. Agaren till
fiskebaten pa 47 fot, Barge Iversen,
ar f6dd och uppvuxen pa Lofoten.
58-aringen har fiskat sedan tonéren
och aker ofta ut pa egen hand, som i

dag—for att vittja langreven som han
har lagt ut dagen innan. Han arbetar
sex dagar i veckan, tolv timmar om
dagen. Ett slitsamt arbete kan tyck-
as, men Bgrge Iversen trivs:

- Jag njuter av friheten, naturen
och den rena luften, sdger han pa viag
uti Vestfjorden.

Ekoloden visar att det pa 60 me-
ters djup finns stora mangder fisk,
trots att vi fortfarande befinner oss

néra land. Mars gar mot sitt slut vil-
ket betyder slutet av torskens lek-
period; da den vandrar fran Barents
hav ner till den nordnorska kusten
for att leka. Strapatsen ger fiskarna
ett fastare kott; och de kallas skrei
som betyder vandra. Det norska
torskfisket beskrivs ofta som ett hall-
bart och lyckat fiske. Bgrge har sett
en forandring till det bittre i fisket
som han hallit pA med i 42 ar.

- Det finns mer fisk nu 4n nér jag
var liten. Det beror pa att vi har for-
valtat fisket bra, férklarar han.

Borge vittjar linorna som har
hundratals krokar med skalade ré-
kor - saftiga munsbitar fér en hung-
rig skrei. I det Klara vattnet syns tors-
karna nir de ndrmar sig ytan, en ef-
ter en, i varierande storlekar. Manga
vager over tio kilo, rekordfisken vég-
de 6ver 40, och det dr inte ovanligt

att Borge far upp tjugokilosfiskar.
Plattaket fylls snabbt med torskar
som Borge skir av pulsadern pa och
dérigenom tappar blodet sa att "Ko6t-
tets kvalitet blir bast”.

Borge trivs med livet som fiskare,
han &r inne pa sin 43:e vinter och det
dr ocksa vid den hér tiden pa aret han
drar in den storsta delen av 16nen.

- Jag far vil in mellan en och en
och en halv miljon kronor under en

N PERSPEKTIV. Bgrge Iversen har
fiskat i 42 ar och sett att det lonar
sig att fiska forstandigt. Nu finns det
mera torsk an forr.

< ORORD NATUR. Det lilla fiskel3-
get Nusfjord lockar numera ett stort
antal turister.

KARTA KOMMER HAR!

LFAKTA

FisketiLofoten

stand.

@ Lofotens torskfiske har pagatt i tusentals ar. Sedan vikingatiden har
det bedrivits kommersiellt fiske kring 6arna. | slutet av januari leker
fiskarna i Nordostatlanten som berdknas ha varldens storsta torskbe-

@ Nordostatlanten innefattar tva havsomraden norr om 62:a bredd-

graden: Norska havet och Barents hav. Nar torskarna simmar in mot

kusten kallas de "skrei" (skrida) och fangas i nat, pa krok eller i snur-
revad. Det smala och muskuldsa kottet ar sarkilt fint och uppskattat.
Norge delar torskfisket i Barents hav med Ryssland och landerna har
haft ett forvaltningssamarbete sedan 1976.

® | &r &r torskkvoten knappt 900 000 ton varav cirka halften ar reser-
verat for det norska fisket. Det &r fem ganger mer an 1990. Det finns
dven kusttorsk som standigt lever vid kusten. De senaste aren har den
totala kusttorskbiomassan 6kat med 50 procent och lekbestandet
med 65 procent. Hela det norska torskfisket blev MSC-certifierat 2011
genom till exempel stangda fiskezoner, redskapsforbud och minskad
bifangst av kusttorsk och andra fiskarter.

vinter, men da férsvinner 25 procent
i driftkostnader, beréttar Bgrge med
en cigarettstump i mungipan.

Det 4r samma fangstmetoder som
anvinds nu som tidigare, samman-
lagt fem redskap dér langrev ingér,
skillnaden &r att fangsterna numera
ar betydligt storre. Torskkvoten for
hela Barents hav och Norska havet
ar 894 000 ton i ar, en kvot som en-
ligt Borge kan hojas.
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Nyheter

JLFAKTA
MSC

©® Marine Stewardship Coun-

cil ar en internationell icke vinst-
drivande organisation som arbe-
tar med miljomarkning av fisk-
och skaldjursprodukter. Visionen
dr att haven ska vara fulla av liv
foér kommande generationer. For
att fa anvanda det bld MSC-mar-
ket pa fisk- och skaldjursproduk-
ter maste fisket ske enligt MSC:s
miljostandard.

@ Utvardering och certifiering av
stora och smaskaliga fisken runt-
om i varlden sker kontinuerligt.
MSC har tagit fram miljomarket
for att gora det latt for
konsumenten att gora
hallbara val. For att bi-
behalla opartiskhet dri-
ver organisationen ett
program for tredjeparts-
certifiering, dar obero-
ende certifierare bedo-
mer om fisket ar hallbart och
om det uppfyller MSC:s krav.

- Vi kan egentligen ta mer fisk,
torskbestandet ar barkraftigt, sa-
ger Borge och forklarar att torskar-
na, som blir kbnsmogna vid unge-
far sju ars alder, inte bara fortplan-
tar sig vid kusten utan dven mitt i
havet.

- Torskens larver fors sedan 6ver
vildigt stora omraden, beréttar han.

Efter nagra timmar till havs nér-
mar vi oss dter kajen i Ballstad. Har
véntar nagra fritidsfiskare som Bor-
ge ska ta ut pa en fisketur. Det 4r en
stor del av hans verksamhet pa som-
marhalvaret, eftersom sportfiske ar
ett vixande segment i Lofoten. Av
Berges fyra barn ar det ingen som
ska bli fiskare och han beskriver den
laga rekryteringen bland unga som
bekymmersam.

® Sedan 1999 dr 6ver 370 fisken
certifierade eller pa vég att bli
det, och det inkluderar éver 100
arter i 6ver 35 lander. Totalt dr 10
procent av varldens fiske enga-
gerat i MSC-programmet, som
riktar sig mot vildfangade ma-
rin- och sotvattensarter som ska
kunna sparas tillbaka till en hall-
bar kalla.

® Tyskland har flest antal MSC-
produkter pa marknaden, 6ver
4000. Nederldanderna har 1500
produkter och Sverige dver 1300.
En annan organisation, ASC
(Aquaculture Steward-
ship Council), riktar in sig
pa odlad fisk och skal-
djur. Ocksa de har antagit
MSC:s sparbarhetsstan-
dard for att kunna spa-

ra hallbart odlad fisk- och
skaldjur.
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— Det blir nog tralarna som tar
over i framtiden, sdger han.

Han tar iland nagra torskar som
han séljer direkt pa kajen till en orts-
bo som kommer f6rbi. Berges fru
Mary Ann Iversen som skoter pa-
rets tio rorbuer, roda typiska fiske-
stugor som dr omgjorda till vand-
rarhem, kallar strax dirpa Berge
till lunch; fisksoppa pé kokt skrei
och gronsaker.

—Livet har uppe dr ganska bra dn-
da, konstaterar Borge.

Hallbart fiske

Det séigs att det var skreifisket som
fran borjan byggde upp Norge, och
inte oljan som ménga tror. Men pa
1980-talet ledde 6verutnyttjandet i
Barents hav till att naturresursen

kraschade. I ett samarbete med or-

ganisationen MSC (Marine Steward-
ship Council) certifierades torskfis-
ket i Lofoten 2011. Det inkluderade
hela fiskeflottan; vilket bland annat
betydde regleringar i redskap och
att minimal fangststorlek hojdes
till 60 centimeter. Krafttag sattes in
mot det illegala fisket, och i dag rak-
nas det som obetydligt. En allt st6r-
re medvetenhet hos konsumenter
runtom i virlden leder till stérre ex-
port och forra aret 6kade exporten
av norsk MSC-torsk till 7,9 miljarder
kronor fran 7,2 ar 2014.

Med allt fler hastkottskandaler
och andra historier inom kéttindu-
strin de senaste aren &r det viktigt
for MSC att kunna bevisa var fisken
kommer fran. Att handla hallbart

och ekologiskt verkar vara en trend
som haller i sig, &ven hos konsumen-
terna. Precis som ekologiska rava-
ror har miljémérkt fisk och skaldjur
pasistone fatt ett uppsving. Drygt en
fjardedel av all fisk som séljs i svens-
ka butiker &r MSC-maérkt, en 6kning
pa atta procent under ett ar. Sedan
2009 har MSC utfort aterkomman-
de sparbarhetstester. I organisatio-
nens sparbarhetsstandard maste al-
la parter i den obrutna kedjan vara
sparbarhetscertifierade och fisken
komma fran ett certifierat fiske, for
att slutprodukten ska fa bara det bla
MSC-maérket.

Sparbarhet
I mitten av mars redovisade MSC sin
senaste undersokning av dna-tester

som gjordes under 2015 vid ett labo-
ratorium i Skottland. Undersékning-
en visade att bland de tillfragade
over 16 000 konsumenterna i 21 lan-
der tvivlar fler 4n hélften pa vad som
finns i fisk- och skaldjurspaketen de
koper. 65 procent sade att de vill ha
information om ursprunget och att
produkten ska kunna sparas till en
tillforlitlig kélla. Dna-testerna gjor-
des pa 257 slumpvis utvalda MSC-
produkter i 16 linder. 99,6 procent
av produkterna var kKorrekt mérkta.
Det skedde endast ett misstag mel-
lan tva arter av plattfisk som liknar
varandra. Samtidigt som MSC:s pro-
dukter har en nést intill hundrapro-
centig tillforlitlig sparbarhet har an-
dra undersokningar visat att mark-
ningen av fisk- och skaldjursproduk-

ter i genomsnitt ar felaktig i 30 pro-
cent av fallen.

- Sparbarhet handlar om konsu-
menters fértroende, att vi kan leda
produkten till dess ursprung, siger
Camiel Derichs, som ansvarar for
MSC i Europa och fortsétter:

- Annars riskerar vi konsumen-
ternas hélsa samtidigt som vi ove-
tande kan handla med hotade arter.

I dagens manga led av aterfor-
sdljare ar det litt att tappa en pro-
dukts ursprung, och det &r inte ba-
ra inom kottindustrin som det fus-
kats. Inom fiskhandeln &r det svart
fér en konsument att skilja pa till ex-
empel torsk och pangasius som ar
en vietnamesisk hajmal. Bada ar vi-
ta matfiskar.

- Om man jamfor priset hamnar

torsken pa 25 euro kilot och panga-
sius pa 4 euro kilot, sdger Camiel De-
richs och visar upp tva bilder pa fis-
karna vars vita kott liknar varandra.

Dessutom dr det olagliga och
oreglerade fisket ett stort problem,
ett fiske som ar vart upp emot 200
miljarder kronor om aret och som
leder till utfiskning av redan hota-
de arter.

Forutom att manga arter liknar
varandra kan féradlingen av fisk-
produkterna goéra dem naist intill
oigenkédnnliga. Men det gar att 10sa
genom dna-tester. De olika fisk- och
skaldjursfragmenten innehéller ge-
netiska koder. Genom att jimfora ett
sérkilt segment av den genetiska ko-
den med ett slags referensbibliotek
som innehaller de flesta 4tliga ma-

rina arterna sa kan forskare identi-
fiera exakt vilken art det ror sig om,
och for atskilda bestand; dven var i
varlden just den arten fangades.

Vi aker vidare till fiskeldget Stam-
sund dar leverantéren Norway Sea-
foods tillverkar sina fiskprodukter
av arter som torsk, sej och Kkolja. I
fabriken fordadlas 50-70 ton om da-
gen, dir 80 procent av produkterna
ar MSC-markta och med i sparbar-
hetskedjan sedan sex ar.

Inkoépschefen Paul Hauan tyck-
er att MSC:s sparbarhetskedja ar
trovardig och visar upp de olika le-
den med de exakta siffrorna pa oli-
ka fangster och vilka batar som har
levererat dem.

-Det dr det béasta sparbarhetssys-
temet i virlden, MSC kan spéra he-

la vigen tillbaka till ursprunget, sa-
ger han.

Sist i ledet
Skreien fran Lofoten exporteras till
lander som Sverige och hamnar da
bland annat pa Stockholmsrestau-
rangen B.A.R. som har cirka tio MSC-
produkter, vilket ar ungefér en fjar-
dedel avutbudet. Som sistiledet tar
restaurangen emot f6ljesedlar fran
leverantdrerna och skreien kommer
med ett blatt MSC-maérke i gélarna
eller ryggfenorna beréttar B.A.R:s
dgare Daniel Frick. Kommer fisken
som firdiga filéer saknas mérkning.

—Vilitar pa vara leverantorer och
att det ar en MSC-produkt, séiger Da-
niel Frick.

Han séger att det var ett enkelt
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® Ungefar 20 000 fisk- och
skaldjursprodukter i 6ver 100
lander har den bla MSC-mark-
ningen och kan sparas tillbaka
till de certifierade hallbara fis-
kena. MSC:s sparbarhetsked-
ja ar ett av varldens storsta
sparbarhetssystem och tacker
over 3 000 leverantorer, dist-
ributdrer och tillverkare dver
hela varlden. Det garanterar
konsumenten att MSC-mark-
ningen inte har blandats med
icke certifierad seafood och
att den kan sparas fran hav till
tallrik.

® Konsumenterna kdpte

608 000 ton MSC-produkter
2014-2015 och spenderade 4,4
miljarder dollar pa MSC-pro-
dukter under samma period.
Det har funnits problem med
att spara tonfisk eftersom det
ar svart att spara dna i konser-
verade tonfiskprodukter, vil-
ket majoriteten av MSC-pro-
dukterna ar. Nya tester gors
som forhoppningsvis ger lyck-
ade resultat 2017.

1EXPORTVARA. | Norway Seafoods
fabrik i Stamsund paketeras fisk-
produkterna och skickas vidare till
underleverantérer och kunder 6ver
hela varlden.

2 FANGST. Torkad fisk hinger pa
stora stallningar pa manga halli
Lofoten. En stor del gar pa export.

31FLITIG ANVANDNING. “Iversen
Junior" ar Bgrge Iversens fiskebat
som han aker ut med sex dagar i
veckan.

beslut att for fyra ar sedan att ga med
i MSC:s certifieringsprogram for att
viarna om haven och salufora hall-
bar fisk.

Aven om antalet leverantorer
som handlar med hallbara produk-
ter har 6kat tycker han fortfarande
att utbudet &r alltfor begréinsat.

- Jag kan ridkna restauranger-
na som serverar hallbar fisk pa en
hand - fler restauranger hade kun-
nat paverka leverantorerna att ta in
fler produkter.

Finns det ndagon produkt duinte ha-
de serveratirestaurangen?

- Jag foljer dagligen fiskauktio-
nen i GOteborg pa nitet. Dir finns
rodlistade arter som pigghaj. Vem
vet var den hamnar?
nyheter@ksfmedia.fi



