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VARLDENS
HURTIGASTE
HUVUDSTAD

Oslobor har aldrig langt till skidsparet. Granskogarna som omger
staden har 250 mil valpreparerade spar. Hing med till "byn" dar
skidor i tunnelbanan och pa det lokala kaféet &r en vanlig syn.

Kafékulturen &r stark i Norges huvudstad
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rikken” fylls pd med f6érvintansfulla
lingdskidikare. Aven en och annan sla-
lom- och snowboardékare. Det dr 16r-
dagsmorgon, och si hirislutetavjanu-
ari dr sparvagnen fullsatt med Oslobor
och turister, birandes pa skidutrustning och
ryggsickar, som ska ta sig an nigra av de 250
mil laingdspar som omger den norska huvud-
staden. De tar “trikken till trekken” som ir ett
vanligt uttryck i Oslo. En av dem ir Fride Has-
selknippe, 21, som studerar friluftsliv pd hog-
skolan i Oslo och frilansar som skidldrare. Sjilv
har hon dkt lingdskidor i sex ar, men det dr inte
sd mycket med norska métt mitt — de flesta i
Norge borjar tidigt.

— De flesta foraldrar drar med sina barn ut i
sparen. Sedan ir det ju manga som trinar skid-
dkning eller som bara vill njuta av naturen,
berittar Fride som flyttade hit fran Lilleham-
mer for snart tva ar sedan.

En annan anledning till varfér lingdskidak-
ning ir sd populirt i Norge tror Fride beror pa
”landets skidhjiltar”.

— Vi féljer ju vildigt mycket skidikning pa
TV, siger hon samtidigt som trikken passe-
rar Holmenkollbacken — Norges mest besékta
turistattraktion.

Hoppbacken anvindesi OS och VM - senast
2011. Efter en halvtimmes sakta stigande tag-
resa genom ett snofyllt vinterlandskap, med
utsikt over staden, ar trikken framme vid slut-
stationen Frognerseteren.

STADSNARA VILDMARK

Granskogen tornar upp sina massiva stammar,
varav ndgra ir hundratals dr gamla, lings med
sparen som ir vilpreparerade trots att det hela
tiden fylls pd med nysno. Snén tynger ner gre-
narna som nastan nuddar marken. Det ar tyst.
Stilla. Det enda ljud som hors ir snoflingor-
nas mjuka "duns” nir de landar. En ripa, vilka-
mouflerad mot det vita underlaget, blir pl6tsligt

mans dker de vant ivig i hogt tempo. Det ar ett
par minusgrader och vindstilla hir inne i sko-
gen pd nigra hundra meters hojd. Reidun upp-
skattar att det ligger en halvmeter packad sno
i sparet. Det enda som egentligen saknas for
en optimal skiddag ir att solen bryter igenom
molnticket och snéflingorna.

S3 hir pa helgerna dr det manga dkare i spa-
ren men eftersom det vilskyltade systemet dr
sd utbrett blir det aldrig ndgon kébildning. Det
ar ett kuperat landskap med uppf6rs- och ned-
forsbackar och egentligen inga linga transport-
strickor. Naturen ar trolsk och pdminner om
riktig vildmark, trots att vi befinner oss i utkan-
ten av en miljonstad. Overallt ser vi spér efter
vilda djur i snén. Det ska finnas gott om ilg,
rddjur och riv. Lo och vargjagar i dessa skogar.

Fride och Reidun saxar snabbt uppfor en
backe pa Skjennungsisen, vars topp ir 493
meter. En timmerstuga med 6ver hundra dr pa
nacken hyser ett kafé — Skjennungstua. Det dr
en mysig fikaplats att samla ny energi p3, och att
samtidigt ta del av utsikten 6ver den vitpudrade
granskogen med dess spar nedanfér.

KULTURELLA ROTTER

Aka lingd tillsammans i grupp ar nigot valdigt
naturligt f6r norrmin, forklarar Reidun 6ver en
kopp rykande choklad pd en trabink utanfor
stugan — ”det hor liksom till kulturen”.

—Viir ett outdoor-folk, sa det kommer helt
naturligt for oss, siger hon samtidigt som nigra
solstralar bryter igenom molnticket och reflek-
teras i de istappar som hinger fran stugtaket.

Hur idr det dd med trender inom skidsport,
vad giller nu?

— Innan var det snowboard, men nu ir det
back to nature som giller. Slalom kan vara dyrt,
for dir maste du ha liftkort. Men det behover
du inte nir du dker lingd - det ir gratis natur
vi pratar om!

Tillbaka i sparet aker familjer med smdbarn
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skraimd och flyger ldgt 6ver kala buskar. som stakar sig fram. Nagra drar sina bebisar i
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Fride moter sin kollega Reidun Lgvstuen, stingda kilkar bakom sig. Andra har hundar

som driver en skidskola, i sparet och tillsam-  som springer fritt, de flesta med tasskydd. Skid- —
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akarnas aldrar utgor verkligen ett brett spek-
trum, dir det inte verkar finnas nagot 6vre tak.

Med bra flds, rejil fart och en teknik som
skulle fa Gunde Svan att vinda sig om i sparet,
sneddar Hans Christian Olsen i en tvir kurva
bakom nagra granar. Han dr 74 ar, pensionir och
har tid att vara ute i naturen — Hans Christian
aker 350 mil lingdskidor varje vintersisong.

Vasaloppet och andra lopp har Hans Chris-
tian avverkat, men det bista han vet ir att ta
med mat och 6vernatta i nagon fjillstuga som
till exempel Kikut Fjellstue. Egentligen foredrar
han spéren kring Drammen (ligger fyra mil syd-
vist om Oslo), for det dr farre minniskor dar pa
helgerna. Men det kvittar egentligen for skid-
sparen “gar Gverallt”.

—Korsar man motorvigen gar det att ka hela
vigen till Lillehammer! (18 mil norrut).

STARK KAFEKULTUR

Detborjar skymma, men fortfarande lyser snén
upp marken fér de inbitna skidakare som fort-
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i Skogarna runt Oslo kénns
som dkta vildmark trots att
i de ligger néra staden.

farande syns till. I trikken nedfor dr det en sam-
ling betydligt trottare dkare dn i morse. Men
det hindrar inte manga fran att gd vidare "ut1i
byn”. Oslo har en levande kafékultur, dir tren-
den med avslappnade milj6er och antika méb-
ler verkar vara genomgaende.

Vi tar sparvagnen till stadsdelen Griiner-
lpkka som ligger i den nordéstra delen av cen-
trala Oslo. Hir ligger kaféerna titt kring Olaf
Ryestorget. Det ir ingen som hojer pa gon-
brynen nir vi kommer in med skidor i ena han-
den och stavari den andra och med en ryggsick
slingd 6ver axeln. Det dr avslappnad stimning
inne pd Fru Hagen. Jazzmusik i hogtalarna.
Nybryggt kaffe i de blavita antika kopparna.
Overallti Oslo ir det svenskar som jobbar; pa
kaféerna, i restaurangerna, pa hotellen.

— Ndgon siger att svenskar ger bittre service
an norrman, slinger Fru Hagens virdinna ur sig
iforbifarten, iven hon ir svensk.

For att besoka en lite modernare del av sta-

den beger vi oss ner till Piperviken i Oslofjor- >

A—w > [~ f 1 skidikarnas dldrar utgir verkligen ett brett

spektrum, dir det inte verkar finnas nagot dure tak. '

De flesta Oslobor bérjar med skid-
akning i tidig alder - att umgas med
familjen i sparen hér till vardagen.



Operahuset dr en
attraktion i sig,

sarkilt pa kvillen
nar byggnaden &r

upplyst.

den. Lings den linga trikajen som utgdr Aker
Brygge ligger restauranger, barer och exklusiv
shopping titt pa ena sidan, och pd andra sidan
—hamnen med fortojda segel- och motorbatar.

SONDAGSAKNING

Lingre ut pa halvon ligger den senaste av Oslos
stadsdelar som stod klar f6rra aret: Tjuvhol-
men. Namnet kommer frdn att tjuvar avrittades
hir pd 1700-talet. Hir finns hotellkungen Pet-
ter Stordalens senaste projekt, designhotellet
med det passande namnet The Thief. En drink i
baren dr en bra avslutning pa dagen. Efter en hel
dag i spdren och en stor dos ren luft dr det inte
svart att somna nagra timmar senare.

P3a sbndagsmorgonen dr sparen nyprepare-
rade. I dag ir det manga skiddkare i markerna,
men hogertrafik anammas och {6r de som vill
dka snabbare finns det gott om plats mellan spa-
ren for att passera. Det blir aldrig langtrikigt
eftersom naturen ir s3 miktig och man hela
tiden moéts av leende norrmén som bara gor det
de helstav allt vill gora.

Nagon i sparet siger att Oslobor oftast inte
planerar sin skiddkning; det mer bara hinder,
ungefir som att svenskar gir en promenad.
Kanske dr det nirheten till naturen och spéren?
Kanske ar det den tidiga skidstarten i unga ar?
Kan det vara sd att norrmin ar ett gladare folk?
Efter en helg i Oslos skidspar verkar det onek-

ligen sa. ==
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Fride Hasselknippe

. frilansar som skidlérare

och tillbringar gérna
lediga stunder i sparen.

FAKTA

Oslodkning

Oslo har ungeféar 700 000 invanare men

i hela storstadsomradet bor det runt 1,5
miljoner manniskor. Pa vintern &r det manga
som &ker léngdskidor eller gér pa tur (tur-
skidor) i Oslomarka som técker 1 700 kva-
dratkilometer skogsmark runt staden. Det
&r aldrig langt till aventyr - pa vintern skid-
akning eller skridskor pa frusna sjéar och i
Oslofjorden, och pa sommaren vandring och
mountainbike.

Det finns cirka 250 mil valskotta langd-
skidspar, med bra skyltning och kaféer
langs sparen. Pa helgerna &r sparen valbe-
sokta av skidakare, pa vardagarna ar det
betydligt glesare. Oslo har 24 nedfarter och
16 liftar for slalomakning och snowboard.

1 Oslo Vinterpark hyr du skidor och pjaxor
och képer liftkort till slalombackarna. oslo-
vinterpark.no

BOENDE

Thon Hotel Oslo Panorama ligger centralt,
10 minuters gangvag fran centralstationen
och lika langt till Aker Brygge. Lugnt omra-
de, med lyxig frukostbuffé. Dubbelrum fran
800 kronor thonhotels.no/hoteller/land/
norge/oslo/thon-hotel-oslo-panorama

For en upplevelse utéver det vanliga:
The Thief pa Tjuvholmen. Ett dubbelrum
kostar fran 2 500 till 35 000 kronor for svi-
ten thethief.com

KAFEER OCH RESTAURANGER
Fru Hagen: Trendigt - Veronica Maggios fa-
vorit fruhagen.no

Glod: Ales, fruktkryddat dl, vetedl, sur6l.
Baren som ligger i Griinerlokka samarbetar
med ett mikrobryggeri. Thorvald Meyers-
gate 70.

Engebret Café: Kronprinsessan Mette-
Marit har serverat i byggnaden som &r en av
Oslos &ldsta restauranger. Har tillagar man
lutfisk och sill pa gammalt vis. Engebret
Café &r mest kédnd for sina smaskiga bak-
verk engebret-cafe.no

Ryes: Amerikansk mat och stamning pa
Thorvald Meyers gate 59.

Operahuset: Se en forestallning eller
kom hit och &t. Eller bada. Operahusets de-
sign vid vattenfronten maste ses, helst pa
kvallen nar det &r upplyst. Torsken, fangad
i Barents hav, &r den bésta fiskratt du kom-
mer att smaka pa lange opera-huset.no

RESA HIT

Tagresa mellan Stockholm och Oslo tar sex
timmar, och flyg en timme. En enkelresa
med SJ kostar fran 300 kronor och direkt-
flyg med SAS och Norwegian omkring 500
kronor for en enkelresa sj.se, sas.se, norwe-
gian.com/se

Mer info om Oslo finns pa visitoslo.com



