En del av traden i

Tatrabergen ar urskog, som
ingen riktigt vet &ldern pa.

@ - Jag gillar atmosfiren i Krakéw, det
ar inte stressigt som i Warszawa, siger
Karolina Miller, som star lutad mot
gatuviggen till baren Alchemia med en
cigarett i ena handen och en flasksl i den
andra.

Karolina studerar statsvetenskap pa
Jagellonska universitetet, som ir stadens
storsta ldrosite, fran 1364 — vilket dven
gor det till det dldsta i landet. 200 coo
studenter eller en femtedel av Krakows
befolkning ger staden en viss vibe — en
kinsla av att nagot alltid hinder. Manga
av dem har ikvill samlats kring Plac
Nowy (Nya torget), nu nir solen precis
har gatt ner 6ver kyrktornen i medeltids-
staden som tidigare var huvudstad, och
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som numera ir Polens andra storsta
stad. Alchemia 4r Karolinas favoritbar,
och hon slinker snabbt tillbaka in efter
nikotinpausen. Dir inne ir det bara stea-
rinljusen pd de sma triborden som stir
for ljuset, och bargisterna ir forsjunkna
i varandras sillskap med halvdruckna
0l, dér den idla drycken alltid kostar
studentpris: tio zloty, eller en tjugolapp.
I killaren upptrider varje kvill nya band
och artister, och ikvill 4r det en ameri-
kansk jazzduett pa saxofon och piano
som stir for underhallningen.

Barerna som serverar billig lokal piwo,
mestadels fatdl, till exempel Zywiec,
eller vodkashots for en euro (polsk
vodka givetvis), omringar torget som
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Kombinera nagra dagar | mysige,
levnadsglada Krakow med vandii

ligger i Kazimierz, de judiska kvarteren.
Upplysta skyltar klargér att "Zapiekanki”
— en halv baguette fylld med smaskig-
heter som ost, skinka, olika slags korvar,
svamp och grénsaker — siljs i kioskerna
pa torget, och nagra ungdomar tuggar pa
de overfyllda mackorna, samtidigt som
de forbereder sig infor kvillens aktivite-
ter. Kazimierz blev under medeltiden en
fristad for judar fran hela Europa, och
under nazisternas ockupation av Krakéw
bildades hir ett ghetto. Sju synagogor
finns kvar, och manga slitna historiska
byggnader tar emot pengar fran judiska
stiftelser virlden 6ver for att restaureras.
Szeroka-gatan dr kind fran en film som
satte Kazimierz pa kartan 1994. Det var

da Steven Spielberg spelade in delar av
Schindler’s List framfor dir restaurangen
och baren Hamsa — Israeli restobar nu
ligger. Israelisk och palestinsk mat blan-
das, och besdkarna pa uteserveringen
verkar ha dragit ner pa tempot rejilt, nir
de doppar nagra bitar av "Moroccan-style
lamb” i ett fat av olivdrypande hummus.
Allt fler hotell, restauranger, barer och
kaféer foljer i hipphetsfaktorns spar och
flyttar till de judiska kvarteren. Sa om-
radets skamfyllda historia verkar bort-
glomd — atminstone av studenterna som
forfestar pa de slitna kullerstensgatorna
som leder till partygatan Dajwor.

P4 Kitch Club férbereder bartendern
Bartek Trojnacki sortimentet av sprit

——
Krakéws vackra
skyline by night.

Kroglivet i Krakow
ar livligt — och billigt!

infor kvillen. Katolska kyrkan héller
fortfarande ett relativt hart grepp om
en stor del av den polska befolkningen,
och gaybarer idr inget man skyltar med i
onodan, si epitetet "gayfriendly” passar
bittre, tycker Bartek.

— Alla dr vilkomna hit, vi démer
ingen!

Namnet pa nattklubben &r verkligen
passande, lokalen som rymmer ”ett
femhundratal” pAminner om interi-
orerna i en sliten industrianliggning,
som har malats om i rosa med mobler
himtade frdn en 1970-talsfilm, dir
tavlor forestillande leoparder och andra
kattdjur pryder viggarna. Alltsé retro-stil
med hog kitchfaktor, och med dansanta

popdingor i hogtalarna. Inom tva
ménader ska tvd nya klubbar vara iging,
lovar Bartek. Vigg i vigg med Kitch Club
ligger redan Caryca — diskohaket som
spelar elektronisk dubstep tills gdsterna

tréttnar och djm vill

g4 och lagga sig. Det ”Vi kor Sé

finns nimligen inga .

direkta stﬁngnings‘ii- lange fOIk

der pd klubbarna hir. Orkar dansa -
— Vi kor s lange J IRy

folk orkar dansa,gdet det bllr baSt

blir bist s4, ler Bartek.
En stund senare star en handfull

tjejer i 25-arsaldern vid Kitch Clubs

bardisk och svinger hofterna i takt med

Madonnas Vogue. »
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forts

- Utsikten talar for sig sjalv

Resan s6derut mot Zakopane tar
ett par timmar pa motorvigen med
beteckningen E7y. Nir bilen borjar
nirma sig staden som ligger vid foten
av Tatrabergen piminner det allt mer
om ett alplandskap med snétickta
bergstoppar och timmerhus byggda i
”Zakopanestil” — med tak som sluttar
som en skidbacke, nigot som effektivt
hindrar snén att ligga sig pa vintern.
Zakopane fungerar som en bas for ut-
flykter i Karpaterna, som ir Europas nist
storsta bergskedja efter Alperna. Arligen
kommer det tvd miljoner besékare som
pa sommaren vandrar i bergen och pa
vintern utnyttjar skidsystemen. Varfor
aka just till Zakopane? Jo, for att de
hogsta bergen, Hoga Tatras — pa 2 600
meter Gver havet, ligger hir.

De nistfoljande dagarna kommer
stigarna, bergssjoarna och granskogarna
visas upp av guiden Maciej
Krupa, som ir f6dd och

for att vandra i Tatrabergen
kravs forberedelser, precis
som vid vilken trekking

pa 2 000 meter 6ver havet som helst.
Maciej moter upp pa gidgatan som ar
kantad av sportbutiker, och eftersom det
ir i slutet av maj s ir utbudet inriktat
pa vandring: robusta kingor, Gore-Tex-
jackor, understill. Det finns en uppsjo av
"outdoor”-prylar till priser som ligger en
bra bit under de svenska.

— Det 4r viktigt att man inte fryser,
vidret forandras snabbt i bergen, sa
hellre for mycket klader dn for lite, siger
Majiec och faststiller samtidigt vikten av
att ha kvalitetsskor nir man vandrar.

— De ska kinnas bekvima och samti-
digt ge bra stod for fétterna.

Sa hir i maj har sommarsidsongen
inte riktigt kickat igang, och restaurang-
erna och barerna i Zakopane ir halvfulla
ivintan pd turistinvasionen, vilket pas-
sar utmarkt ndr det 4r dags for lunch.
De flesta stillen serverar typisk polsk
husmanskost som kan se ut sahir: en
mustig svampsoppa till férritt, nyfangad
forell fran bergen till huvudritt, och en
ipplekaka med vaniljglass som propp-
mittande avslutning. Portionerna ar
stora och maten ir billig. Fér under en
hundralapp far du tre ritter och en stor
stark. Att 4ta upp sig lite 4r nimligen bra
nir man ska upp i bergen och gora av
med mycket energi.

Dagen dirpa dr det tidig start, och for

”Portionerna
uppvuxen i Zakopane, men ér stora OCh

e . h 2
maten ar billig

att spara lite tid (tre timmar nirmare
bestimt) och ork gir det alldeles utmarkt
att ta den moderna linbanan fran basen
av nationalparken intill byn Kuznice och
aka tolv minuter uppfor Kasprowberget
vars topp miter 1 987 meter. Kor betar
pa de grona dngarna dir blandskogen
tar vid, och Maciej berittar att dir
parkstationen nu ligger 1ag tidigare ett
sagverk, som avverkade skogen fram

till sekelskiftet 19oo. En del av skogen
hir ir hundra &r gammal, och resten av
urskogen ir det ingen som vet aldern
pa. Firden gar 6ver vandringsleder och
skidbackar, dir moss- och lavbeklidda
skyhoga granar nistan nuddar kabinen.
Nationalparken ticker 8oo kvadratki-
lometer fordelat pa tva linder, och pa
toppen kan man stilla sig med ena foten
pa den polska sidan och den andra pa
den slovakiska. Utsikten talar for sig
sjilv pa dimfria dagar.
Just denna dag ir det
dock en envis dimma
som har bestimt sig for
att skymma landskaps-
bilden, och faktum &r
att vidret dndrar sig oerhort snabbt i
Tatrabergen.

— Klimatet varierar mellan dalgang-
arna, och pa en dag kan du fa solsken,
dimma, sné och hagel, berittar Maciej,
och som om vidrets makter lyssnade pa
honom, kommer det en hagelskur och
sveper over linbanestationen.

Temperaturen ligger kring noll-
strecket, men understillet, vindbyxorna
och vindjackan med tiligt regnskydd
hjalper till att bevara virmen och trots
att vidret 4r mulet och snoblandat regn
faller mer eller mindre oavbrutet under
dagen, r det oerhort vackert lings med
den naturliga kalkstensstigen i den del
av bergen som heter Vistra Tatras. En
stig som sméningom gér over till lagda
granitblock i den del som kallas Héga
Tatras. Eftersom vi dr 6ver tridgrinsen
(i Tatrabergen ligger den pa cirka 1 500
meter 6ver havet, mot Sveriges 8oco
meter), 4r det enda som hinger kvar
i den pordsa bergsjorden firgglada
krokusliknande vixter, och nigra hundra
meter lingre ner dvirgtall som breder ut
sig 1 till synes ogenomtringliga djungler.
Lingt borta syns den gréna taksiluetten
pa ett av de atta vandrarhem som ligger
pé den polska sidan, dir vara trotta ben
kommer att fa vila ut efter en ordentlig
middag och ett par lokala piwa. @

LEDIG/ Resor

“Gatunatet i Krakow ar SN
oférandrat sedan 1200-talet.

Astronomen Copernicus
studerade i Krakéw.
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Din guide till Krakdw och Tatrabergen:

HAR BOR DU:

| Krakow:

« Hotel Copernicus

(Ja, astronomen studerade i staden.)
Femstjarnigt och har vunnit World Travel
Awards 2008 som det ledande hotellet

i Polen. Ligger centralt, ett stenkast fran
gotiska Wawelkatedralen.
www.hotelcopernicus.com

Zakopane:

« Hotel Belvedere

Ar fyrstjérnigt, ligger centralt och erbju-
der behandlingar i sitt termalbad.
www.belvederehotel.pl

ATA & DRICKA

« Pod Aniolami — Under the angels
Ligger i gotiska kallarvaningar fran
1300-talet och &r en av stadens mest
populdra restauranger med polsk hus-
manskost, i ndrheten av Wawelslottet.
Stallet ar mest kant for sina marinerade,
|ovtra-vedugnsgrillade kottratter.
podaniolami.pl/en

e The Piano Rouge

Turistiga Rynek Gléwny (Stora torget)
bor undvikas i restaurangvag, men The
Piano Rouge ar ett undantag. Fem meter
under marken upptrader varje kvdll en
sangare, ackompanjerad av en pianist
som bada underhaller gasterna. Maten,
med sina stora portioner, ar frasch; som
angkokt torsk med risotto. thepianorou-
ge.com (hemsida enbart pa polska).

« Baren Stalowe Magnolie

Baren ligger i Gamla staden, och gar i
ett rott skimmer; servitriserna ar kladda
i roda Moulin Rouge-inspirerade kjolar
och inredningen ar sexig i samma farg.

Bo en natt hos munkarna
pa klostret i Tyniec.

Pa scenen upptrader sangare med jazz,

blues och rocklatar och far med sig hela
publiken. Bra energi. stalowemagnolie.

com (hemsida enbart pa polska).

o Alchemia

Bar i judiska kvarteren som har dagliga
live-spelningar med internationella och
polska artister. Brinnande stearinljus hal-
ler mysfaktorn pa topp, och placeringen
mitt i studenternas hégborg pa Plac
Nowy (Nya torget), gor att det alltid han-
der saker har. alchemia.com.pl

SE & GORA:

» Strosa!

Krakéws gatunit fran mitten av 1200-ta-
let ar oférandrat, och eftersom staden
klarade sig oskadd genom tva varldskrig,
har arkitekturen pa kyrkorna och de his-
toriska medeltida byggnaderna lamnats
oforstorda. Gamla staden, Stare Miasto,
ar ett sakert kort, likasa Kazimierz -
judiska kvarteren, som bada har gott

om medeltida arkitektur. Plac Nowy i
Kazimierz ar en samlingsplats for stadens
studenter, dar de laddar upp infér kval-
lens utgang. For en personlig guide som
visar staden och dess sevardheter fran
sitt perspektiv, ibland fran en gammal
Trabant, kolla www.crazyguides.com.

« Underground museum

Det finns en uppsjé av museer i Krakéow
och det basta ar nog Underground
museum, som &r det forsta av sitt slag

i Polen. Under Rynek Gléwny i Gamla
staden ligger det tre ar gamla museet,
som visar upp stadens epoker genom
historien — med haftig ljusteknik — sedan
bebyggelsen startade pa goo-talet. En
glaskupol tornar upp sig 6ver museet
som ligger fem meter under jorden. kra-
kowtraveltours.com/en/travelguide/
underground-museum-of-krakow

» Wawelslottet

Ligger pa Wawelberget som reser sig
over gamla staden. Har hdanger Leonardo
da Vincis Kvinna med hermelin, vilket
inte de stora massorna kanner till. Slipp
trangsel, betala en tjugolapp och se ett
av varldens storsta konstverk.
wawel.krakow.pl/en/

« Vandra!

Det ar relativt l1att vandring i Tatrabergen,
dar de hogsta topparna ar 2 600 meter,
och stigarna dr utmarkta i olika farger,
dock inte efter svarighetsgrad. Kartor
over bergen finns att kdpa i Zakopane,
och det kan vara bra att ha med sig en
kunnig guide, som inte bara visar vagen,
utan dven berattar om naturen. En guide

700 ar gamla salt-
gruvan Wieliczce:

kostar cirka 1 coo kr om dagen for 2
personer. P4 przewodnictwo.org/przew/
lista.php finns kontaktuppgifter till 174
bergsguider (endast pa polska) att valja
mellan. For att boka vandrarhem i ber-
gen, besok engelska sajten: schroniska.
pttk.pl.

TIPS! Det finns nagra utflyktsmal
m som &r vadrda att bestka utanfor

Krakow, till exempel koncentra-
tionsldagren Auschwitz-Birkenau (1 timme
vasterut) och den 700-ariga saltgruvan
Wieliczce (en halvtimme soderut). Testa
att bo en natt pa benediktinklostret, med
en tusenarig historia, i den lilla byn Tyniec
utanfor Krakéw. benedyktyni.eu

Snabbfakta Krakow

Resa hit & runt

« Norwegian har direktflyg fran Arlanda till
Krakéw (cirka 2 timmar) samt bra pris
(1200-3000 kronor t/r) norwegian.com.

« Fran Krakéw finns det transferbussar vidare
till Zakopane (150 km, 2 timmar).

« Under sommarmanaderna kan det bli val-
digt trangt i bade Krakéw och Zakopane samt
pa stigarna i bergen. Basta tiden att besoka
Krakéw och bergen ar pa varen samt tidig host,
och ar det skiddkning du vill t sa erbjuder
Zakopane det under vintermanaderna.
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